
Grundläggande kurs om handrehabilitering  
 

  
Bergen 12 maj 2014 

 
 
 
 
 
Måndag  12/5 
 
  
 11.45 - 12.00 Registrering 
 
  12.00 - 13.50 Kurspresentation och genomgång av 
    handen anatomi, topografiskt och funktionellt med  
    fokus på vanliga komplikationer som drabbar  
    händer efter trauma och vid olika sjukdomstillstånd.  
 
 13.50 - 14.10 Kaffe 
 
 14.10 - 15.50 Presentation av prefabricerade ortoser och  
    demonstration av hur de kan användas i  
    behandlingen och hur man med enkla medel kan  
    utöka och förbättra deras funktion och användning.  
 
    Diagnoser vi kommer att belysa är;  
    underarmfraktur, stroke, artros tumme handled,  
    CTS, Mb de Quervain, ganglion och triggerfingrar. 
  
     
  15.50 -   16.00  Sammanfattning och avslutning 
   

 


